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CE SE INTAMPLA CU NOI
CAND DEVENIM PARINTI?
CUM SI CAND DEVENIM IN MOD REAL
SI CONSTIENT PARINTI?

Cum devenim parinti? Suntem pirinti din secunda in
care avem in ingrijire un copil, in mod asumat sau neasumat,
avand cunostintele necesare sau fiind in completd necu-
nostintd de cauza. Ni s-a lipit eticheta de tricou in acea
secundd, dar procesul parental incepe cu mult inainte
de asta. Incepe cu modul in care noi i vedem pe pirintii
nostri, cu modul in care incepem si ne imaginidm cum vom
fi in rol de périnte, ce vom face si ce nu vom face, incepe cu
fiecare ,.,eu nu voi face niciodata asa ceva”, incepe cu visurile
pe care le avem atunci cind ne imaginam parinti in adoles-
centd (da, se iIntimpla uneori) sau atunci cind suntem in
relatii in care iubim si ne dorim un copil. Practic, modul in
care noi vom functiona ca parinte incepe si se contureze
din prima noastra secundi de viati, procesul de a deveni
pirinte incepe sa se contureze pe parcursul vietii, iar
rolul in sine se atribuie atunci cind se concretizeaza acest
copil. Daca e sd analizdm, acest antrenament pentru rolul
parental l-au facut si cei care au decis constient si nu devina
parinti, deoarece procesul decizional in sine implica faptul
ca acestia au evaluat daca vor sau nu si fie parinti, ceea ce
inseamna ca au facut, la un punct in viata, un exercitiu de
imaginatie in care au proiectat daca pot fi parinti si cum
ar fi ei ca parinti.Toti trecem, intr-un mod sau in altul, si
prin acest proces. Traim intr-o lume in care avem destul de
usor acces la informatii. Uneori ajungem sa cdutam singuri
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aceste’informatii, uneori vin inspre noicea sfaturi sau din
experientele celor din jur, uneori vin inspre noi complet
nesolicitate, iar pand in momentul in care devenim parinti
avem deja un bagaj plin de informatii. Doar ca atunci cand
e vorba despre ce inseamnd si fim périnti, informatiile
sunt pe cat de accesibile, pe atat de diverse si de derutante.
in acel moment in care ne asumim (sau ne trezim fird a
avea timp si ne pregatim pentru asta) rolul parental, avem
acces la niste resurse de informatii si capacitati nelimitate
si complexe, venite din instinctul acesta parental de care
auzim mereu, sau crestem si noi in acest rol de parinte in
acelasi timp in care cresc si copiii nostri? Ce se intampla
dacd nu ni se declanseazi pe loc acel ,instinct parental”,
suntem defecti? Aceste intrebari i multe altele din acelasi
spectru ni se inghesuie in minte in momentul in care ne
pregatim si devenim parinti.

Atunci cind ne gindim la rolul nostru ca parinti, ne
gandim la acest aspect de parcd ar reprezenta o separare
de ceea ce suntem noi ca adulii si ca indivizi. E dificil sa ne
proiectam viata in mod sinatos atunci cdnd o pornim cu o
disociere de ceea ce eram sau suntem. Persoana pe care o
cunosteam pana acum are, din momentul nasterii copilului,
responsabilitatea existentei, a dezvoltarii si a echilibrului
emotional din viitor al acestuia, dar nu e o entitate separata
de cea care eram noi pand atunci. Nu mai sunt persoana
care poate si se trezeascd la ora 10 si sd isi bea cafeaua in
liniste, m3 trezesc atunci cand decide copilul meu cé are
nevoie de mine (uneori in mijlocul noptii), dar sunt tot eu,
Sandra, persoana care avea obisnuin{a si nevoile mentio-
nate anterior. Rolul nostru de périnte vine cu un scenariu
care cuprinde pagini dupa pagini de responsabilitati si
obligatii, pe care ne asteptam oarecum s le putem duce la
indeplinire intr-un mod natural, pentru ca in mod natural e
nevoie de o imbinare a celor doud etape, a celei ante-copil si
a celei in care ne primim — pentru ca apoi sa ne i asumam
constient — rolul parental. Cand nu reusim si ne asumam
instinctiv aceastd responsabilitate (deoarece societatea
si majoritatea mesajelor din media ne spun cé trebuie si
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putem sd o facem), avem senzatia cd suntem neadecvati si
ceva e in nereguld cu noi, ca nu vom reusi sa fim pirinti
buni, iar copiii nostri vor fi traumatizati, vor creste cu mari
probleme si se vor duce tot restul vietii in terapie pentru a
se vindeca de noi.

Discutam despre faptul ca invitam intr-o oarecare
manierd cum sd fim parinti, de la propria nastere, dar
paradoxal, noi suntem si parinti, si copii in acelasi timp.
Ne invatam copiii sa devind adulti in acelasi
timp in care ne invdatam si pe noi sa o _facem, iar
uneori, cand copiii nostri ne aduc in situatii de
trigger, cautam la fel de disperati solutiile pe cat
de intens le asteapta si ei de la noi. Uneori reusim
sa le gasim, uneori avem dificultati sa o facem,
important este sa constientizam faptul ca suntem
in aceasta calatorie impreund, iar noi suntem cei
care au volanul.

Atunci cind se naste un copil, se naste si un parinte.
Parintele acesta trece prin aceleasi stadii de dezvoltare
emotionala si aceleasi stadii de adaptare, ca si copilul. Nu
avem cum si stim ce Inseamna sa fim parinti inainte de a
fi parte din aceasta realitate. Poate ca inainte de a apirea
pe lume acest copil, aveam teoretic o idee vagd despre
ceea ce va aduce acest copil in viata noastra. Poate ci nu
era vaga, poate era complexa si vehementi. Poate ci eram
buni observatori gi teoreticieni ai conceptului de parenting,
analizand modul in care am fi reactionat noi mai bine la
masa din restaurant atunci cind copilul cuiva manjea
peretii cu spaghete sau modul in care am fi avut noi mai
multd rabdare, intelegere si intelepciune in a controla
situatia, dar adevarul e ca atunci cind cepilul propriu apare
in viata noastra, teoria si practica nu se mai plimbi mani
in mand. Degeaba ne imaginidm noi supereroi cu armuri
stralucitoare, pentru ca in realitate vom fi nigte supereroi
nedormiti, cu parul ciufulit, cu dusuri si mese sérite si cu
pete de lapte pe tricou (nu intotdeauna, dar intr-o mare
parte din timp).
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Amrseris aceastd cartepentru a va ajuta sa vd acceptati
st s&va intelegeti;pentrira’va invata etn'sa fifi parinti cu
iubire de sine, care se ocrotesc si se trateaza cu blandete si
pentru a vi ardta ci pand si specialistii pot avea aceleasi
experiente atunci cind sunt pirinti, ca toti ceilalti. Nimic
nu ne fereste de umauitatea noastr%’_iar realitatea sitnatiel
este urmitoarea: a fi parinte este unt parcurs dificil pentru
toatd lamea, pentru unii este dificil emotional, pentru unii
este dificil fizic, pentru unii este dificil emotional si fizic.

Aproape toti parintii (daca ar §i s& fim sinceri ca noi,
as indrazni s fac aici o generalizare grosiera spunénd: tofi)
simt cii esueazi si niciun parinte nu are cum sa faci totul
perfect. Dacd ne intrebiim copiii, cu siguranta vor gasi sufi-
cientte lueruri pe care ei vor considera ci le facem sau le-am
facut gresit in educatia lor, cu feate cd noud ni se vor parea
cele mai bune optiuni posibile — sau, mai mult decat atit,
unecti ni se va pérea ¢ au fost niste alegeri de-a dreptul
inspirate. Da, sunt cam multe generalizari, dar de data
aceasta, generalizarile sunt aplicabile.

Parintele perfect exista doar atunci cand
analizeazd copiii celorlalfi sau atunci cand isi
intelege si accepta imperfectiunea si procesul de
crestere.

Prin aceste rAnduri, incerc sd aduc putin mai multd
lumins asupra modului in care se pot imbina aceste doua
aspecte: teoria gi practica. Tehnie vorbind, voi incerca sa vi
oglindesc in urmitoarele pagini maniera in care toata teoria
poate fi adaptatd la practic, asigurandu-va ca spaghetele
de pe pereti, ricnetele din magazin si momentele in care v-a
trecut prin cap si impachetati pijamaua si periuta de dinti
si s& fugiti in lume nu sunt definitorii pentru viitorul fericit
si echilibrat al copilului sau pentru a culege laurii périn-
telui ,de succes”. A pus ,de succes” in ghilimele pentru
cd nu imi place s utilizez aceastd expresie. Dacid nu ne-am
neglijat sau abuzat copiii, toti suntem parinti ,de succes”;
a 11 parinte nu este un program de training in urma carora
unii devenim parinti buni si altii rai.
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Toti trecem prin stadii de dezvoltare, in unele vom
face fata cu brio, in unele o vom da in bard, dar atat timp cét
constientizam faptul ci suntem intr-un permanent proces
de crestere si avem intentia de a o face pentru a deveni
parinti ct mai ocrotitori si mai buni pentru copiii nostri si
pentru noi insine, am reusit. Dupd cum spuneam, nu prea
ai cum sa fii un périnte bun dacé nu o mai dai si in bari.
{n rolul de pirinte veti avea parte de cele mai minunate si
de cele mai obositoare si solicitante momente ale vietii de
adult liber si independent de pand acum, dar in final, pe
langé bucuria de a v bucura de viata de adult care a devenit
parinte, de a vedea copiii crescand frumos, liber si echili-
brat, veti putea sd spuneti cu mandrie si ,am reusit, e in
viatd, e intreg, pare ca ii trag toti boii la carutd, in sfarsit
nu i se mai potrivesc hainele mele, asa ca imi pot recupera
garderoba, si voi putea sa imi aud gandurile”.

Vreau sa specific faptul ca un parinte nu apare doar
atunci cand se naste un copil. Un périnte se naste si atunci
cand adoptéa un copil, si atunci cénd se alaturd unei familii
in care existd copii si cind se alaturd unei familii complexe.
O familie complex, in acest caz, este cea in care se intregesc
parti care au devenit familii distincte in sine, post-separare,
dupa decesul unui partener sau divort. Parinte (functional
sau disfunctional) e orice om care ajunge sa ocroteascd, in
spatiul fizic si emotional, un copil, drept urmare in cartea
aceasta parinte e adultul care are in ocrotire si ingrijire un
copil.

Celinseamna sa fii parinte?

Daca a fi parinte ar fi un proces de casting, ce ar
presupune acest rol? In primul rand avem in Ingrijirea
noastrd un copil care este complet dependent de ocrotirea
noastrii in primele luni din viata. Puial de om este printre
putinele mamifere care sunt complet dependente de ingri-
jirea parentald (sau a unui adult). In primele luni dupi
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nastere, copilul are nevoie de noijdin toate punctele de
vedere: are nevoie sa ii Intelegem nevoile emotionale, dis-
confortul, nevoile de supravietuire si de siguranti. Copilul
va cere ceea ce are nevoie, iar mediul 1 va raspunde, dar
copilul nu va cere cu cuvinte si coerenti, ci cu emotii
exprimate prin bucurie sau prin disconfort. Copilul va
plange, va striga, se va agita, iar périntele va fi acolo
invatand sd recunoascd nevoile copilului. Uneori parintele
va fi la fel de pierdut si de bulversat ca si copilul care isi
cere nevoile, intorcandu-se in acelasi punct de neputinta
si de nevoie de ajutor ca si mica fiintd care se bazeaza in
totalitate pe capacitatea sa de a fi prezent si de a-1 face
bine. In primele luni de viati (si nu numai), o mare parte
din acest rol de parinte trebuie sd includd moduri prin
care noi putem obtine pace si liniste, moduri in care noi
putem evita sau minimaliza conflictul si suferinta din viata
copiilor nostri. Acest proces de a aduce liniste si echilibru
este important atat pentru copii, cét si pentru péirinti, dar
in prima instantd e important si il directiondm inspre
péarinti.

A fi un parinte bun inseamna a intelege ca
ai nevoie de ocrotire st de iubire pentru a putea
sa ii oferi un spatiu de crestere si de siguranta
copilului tau. Primul pas spre echilibrul si fericirea
copilului este echilibrul si fericirea pirintelui. Atunci cand
vedem procesul parental ca pe o obligatie sau un sacrificiu,
sansa unel satisfactii parentale si a unei reusite autentice
este minima. Atunci cand satisfactia parentald provine din
dorinta noastrd de a ne vedea copiii realizati, mpliniti,
feriti de suferinte si de emotii negative, facem primul pas
spre haos.

Retine: a fi pdrinte nu te anuleazd ca om.

Oricdt de important este rolul nostra de mentor si
ghid 1n viata copiilor nostri, primul! pas in a fi un ghid bun
este sd acceptim doud aspecte importante, ceea ce am fost
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inainte de nasterea copilului si ceea ce vom fi dupa nasterea
acestuia, in rolul de parinte. Modul in care ne-am perceput
ca aduiti, ceea ce am fost inainte de nasterea copilului nu a
dispirut si nu a fost inlocuit de o entitate atotcunoscitoare,
care se poate adapta imediat la viata cea noua. Cu toate ca
de cele mai multe ori am proiectat aceasta experien{a si in
proiectiile noastre era facild, cursiva si minunata, cu toate ca
ne-am imaginat rasetele si piciorusele grasune si vacantele
impreuna, nu am fost pregititi pentru nopti nedormite,
durerea fizici aparutd odatd cu alidptarea, haosul pe care
un mic suflet cu o mare voce o va aduce in relatia de cuplu,
zilele in care nu vom reusi s mancam, sd facem dus sau sa
iesim din pijamale. Nu am fost pregititi pentru dificultatile
si provocirile pe care acest rol le va aduce in relatia cu noi, cu
partenerul, cu cei din jur. Nu am fost pregétiti sa ne gasim in
momente de decompensare, in care nu putem si ne manage-
riem emotiile si reactiile si nu am fost pregétiti si ne vedem,
acceptam si iubim partenerul sau uneori chiar copilul, in
astfel de momente. Haide si vedem impreuna cum putem sa
ne facem un kit de supravietuire in situatii dificile §i cum se
poate face echilibristicd intre identitatea noastra de adult si
modul in care ne dezvoltam identitatea de parinte.

Sé incepem cu relatiile noastre anterioare si modul in
care ele se adapteazi la noua noastra dinamica.
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Fiecare individ vine in aceasti lume de adult cu un
bagaj care contine: un set de asteptiri personale compus
din nevoile si asteptirile noastre si modul in care am invitat
iubirea din familiile noastre de origine si un set de principii
morale, etice i de interactiune. Dupd cum am dedus deja,
stdam bine la acest capitol al teoriei si principiilor. De mici ni
se spune cum ar trebui sa fim si cum este lumea, iar parintii
pe care i-am avul noi au reusit firid si vrea s ne clideasca
pentru ceilal{i, invitandu-ne eii avemn multe obligatii si ca
ceilalti au obligatii fata de noi. Acestui bagaj de asteptiri si
preconceptii ca totul si mearga dupd anumite reguli univer-
sale in directia 1n care ne dorim noi s ajungem i se aldturi
reguli sociale prestabilite, asteptarile societitii, legile tarii in
care trdim, conceptele de viatd ale familiei in care urmeazi
$a ne integram si normele acelea nescrise ale lui ,trebuie”.
Triaim cu acest ,trebuie” deasupra capului, ca sabia lui
Damocles si ne este dificil sd putem distinge intre acel trebuie
care ne indica in mod real nevoile fundamentale personale si
de interactiune $i nevoile pe care le-am mostenit deficitar in
setul regulilor noastre de functionare. Aceste norme sociale
sunt de mai multe feluri. Unele sunt comparative, ne uitim
ia cei din jurul nostru si incercim sa vedem unde ne plasim
not In comparatie cu ei. Asta a inceput din momentele in
care veneam acasa si, in Joc sa fim vazuti si auziti, apreciati
pentru ceea ce suntem, eram vazuil prin comparatie si ni
se spunea cum nu putem fi noi la fel de cuminte precum
George, sau cum nu invitim la fel de bine ca Mihaela. De
multe ori in procesul nostru de crestere, fird a ni se mentiona
ca nu suntem noi suficient de buni, ni se ardtau exemple de
bund purtare si excelentd in afara noastra. Vocile acestea
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exterioare aw devenit, pas eu pas, vocile noastre interioare,
vocile care ne vorbeésc in propriile minti i acest critic interior
ne compari constant cu ceilalti si chiar mai rdu — ne seteaza,
inainte de a ajunge in anumite situatii, repere de existenta si
conduiti care nu ne apartin, ci se cladesc in comparatie cu
cei din jurul nostru. Unele norme sociale se referd la astepta-
rile pe care le are societatea de la mame, tafi, familii, parinti.
Multe din aceste norme se pliaza pe renuntare la sine, pe pri-
oritizarea copilului in relatie uneori in moduri nesdnatoase si
pe normalizarea neglijentei relatiei de cuplu si a dezumani-
zArii parintelui, care ,trebuie sa”.

A fi parinte vine la pachet cu foarte multe ,trebuie sd”.
Este natural sa vrem si ascultam si chiar sa cdutdm aceste
voci. Tendinta naturali a oamenilor este si caute indicii
in experientele celor din jurul nostru: ne cdutam puncte
de reper in prieteni, in membri ai familiei, cunostinte sau
grupuri de sprijin, iar multe dintre aceste grupuri de sprijin
apar tot mai frecvente in lumea virtuala. Ca tanar adult fara
responsabilitatea unui copil, este mai ugor ca o persoand sa
nu fie influentatd de aceste aspecte exterioare pentru cd ne
focalizim mult mai bine pe vocea proprie, dar iIn momentul
in care apare un copil, incepem si auzim tot mai des vocile
celorlali, iar adesea acestea Incep si o acopere pe a noastra.

Deci procesul acesta de trecere dinspre ceea
ce am fost inainte de nasterea copilului la ceea ce
suntem acum e destul de complex si in mare parte
ceea ce simtim ca e dezadaptativ, defect sau gresit
nu ne apartine, noi putand oricand sa apdsam un
buton de reset al acestor voci si sd cregstem volumul
vocii noastre. Dar ce ne spune vocea noastra, daca
noi abia acum invatam sa_fim parinti? Putem avea
incredere in ea?

Nasterea unui copil aduce cu ea un proces de adaptare
care poate sd varieze in intensitate, in functie de cuplu si de
circumstantele noastre. A fi parinte nu este usor, nu este
obligatoriu si ne fle extrem de greu, dar e o certitudine
faptul ca ne vor fi suprasolicitate resursele si vom avea parte
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de foarte multe ori de sentimente de epuizare si de dezamna-
gire. Toti pdrinti vor trece prin momente in care se vor simti
ineficienti, deconectati, obositi si pur si simplu niste périnti
dezastruosi. Parintti vor experimenta aceste emotii la diverse
intensitati, uneori mai mari, uneori tolerabile, dar nimeni nu
¢ scutit de frici, dezamagire si de momentele in care avem
senzatia ca ne-am distrus copiil.

in general, orice schimbare, orice deviere de la nor-
malitate implicd un anumit grad de dificultate de adaptare.
Ce inteleg eu prin dificultate de adaptare? Fiecare aspect nou
al vietii unui adult care are acum responsabilitatea vieti,
siguraniei, dezvoltirii si echilibrului unui copil aduce cu el o
necesitate de adaptare. Din acest punct, nu mai e o alegere,
e o necesitate. Trebuie sa ne adaptam, iar de data aceasta
Jtrebuie” e unul real si functional. In functie de situatia si de
noutatea careia trebuie si ne adaptim, avem un grad mai
scazut sau mai ridicat de dificaltate. Ce inseamna asta si cum
ne putem evalua gradele de dificultate?

Situatiile sunt subiective, dar existd niste parametri
generali dupa care ne putem ghida.

Daca vom avea sprijin fizic si emotional, daca
vom avea resurse suficiente, vom avea un grad de
dificultate de adaptare mai scazut, iar acesi grad
de dificultate va creste cu fiecare procent de dis-
Junctie sau lipsa de sprijin din viata noastra.

S4 ludam de exemplu un cuplu, pe Claudia si Bogdan.
Claudia e medic rezident si tocmai a nascut o fetita. Relatia
sa nu era intr-un punct de echilibru in momentul in care
ea a decis sd ramana insdrcinati, dar au decis impreuni ci
faptul ci vor avea un copil ii va ajuta si giseascd un fond
comun pe care sa clideasca si sa o solidifice. Ea si sotul siu
locuiesc in alti localitate decit cea in care au o structuri de
sprijin, familiile nu le sunt aldturi, prietenii si colegii lor nu
au momentan copii si sunt preocupati de studiu §i cariera.
Din punct de vedere financiar, au suficiente resurse pentru a
putea sa angajeze o hond, pentru a putea s3 creasci un copil
fara a trebui si renunte la locul de munci. Claudia poate s
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